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Pondéli 14. 7. 2025

Jidelni listek
14. 7. do 20. 7. 2025

Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Zeleninova s cizrnnou/2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9, mix Pecena krkovicka, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
2,9S Pecena vepiova kyta, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Utery 15. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Fazolova /2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
Obédé¢. 1 2,3,9,9S, mix | Klopsy v rajské omacdce, téstoviny varené/ 9,9S rajska omacka BPC 1,3,7,12,13
Stfeda 16. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smaZeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12
2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 . Kapustovy karbanatek, bramborova kase, kompot/ mix ovocné pyré,
3,9, mix N A . 1,3,9,10
mraZené piekvapeni/terén oplatka
Zeleninovy peceny karbanatek, bramborova kase, kompot, mrazené
2,95 prekvapeni/terén oplatka 1,3,9,10
Ctvrtek 17. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Vicezrnna /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd é. 1 3,9 Rozlitané ptacky z hovéziho masa, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
2,95, mix Hovézi kosticky dusené na kminé, houskovy knedlik 1,3,7,9,10
Patek 18. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepici vyvar s masovou zavarkou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd ¢. 1 2 3,9, 95, mix Bramborovy gula’}é, ch,lvéb (ZIfS)’ 2eml(3vka s jablié.ky %E)Ogr. / 1,3,7,12
2, 9S bramborovy gulas, chléb (2ks), zemlovka s jablicky 100gr./ BPC
Sobota 19. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Dynova s krutonky /2, 9S dyniova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Vepfové maso v mrkvi, brambory vafené 1,3,7
Nedéle 20. 7. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd¢. 1 3,9, mix Kriti frankfurtska omacka, téstoviny varené 1,3,7,9,13
2,95 Kriti frankfurtska omacka, téstoviny varené 1,3,7,9,12
3 — raciondlni dieta 2 - Setf¥ici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setfrici diabeticka dieta
Seznam alergend: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
Zména jidelnicku vyhrazena.
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